
протокол лъ 2

районного методического объединения для инструктор0в по физинеской культуре
1{ировского района Болгограда по теме:

<<€овременнь!е подходь| к организации физкультурно- игровой средь| как условие
эффективного ра3в у1тр1я двигательнь|х способностей до||1кольников)

о т |9 '04.2024г.
йеото проведения- йФ} детский сад ]ф3

|{рисутствовш1и- 8 педагогов.

|{ель: |[овьттшение уровня профессиона.гльной компетенции инструкторов по физинеской
культуре.

3адачи методического объединения :

1. Бьтявление и диссеминация передового педагогичеокого опь1та п0 создани}о

физкультурно- игровой средьт в [Ф}.
2. |1оиск и реа.т1изация эффективньтх фор' физкультурно- оздоровительной деятельности в

работе инструктора по физинеской культуре

||лан проведения:
1. ' Бведение в проблему. 3ступительное слово руководителя методического объединения

инструкторовпофизииеокойкультуре1(ировскогорайонаФльги\{ихайловньт.[1итвиновой.
2. |1рактинеский показ основной образовательной деятельности с детьми стар1шего

до1пкол|ьного возраста кФормирование интереса к двигательнь1м культурам у до1пкольников
через т{етрадиционное оборулование- тренахсер Баланс- Борл>. Р1нструктор по физической
культуре моу детского сада ]ф 3 1атьяна Анатольевна 1{арАаильская. }

3. Бьтступление из о[1ь|та работьт: к}1опользование элементов сенсорной интеграции в

индивидуальной работе с детьми группь1 <Фсобьтй ребенок>>. }1нструктор по физинеской
культуре моу детского сада ]\! 13 |{атпкова €ветлана [митриевна.
4. Бьтст1ттление из опь1та работьт: <6овременнь1е подходь| к организации физкультурно-
игровой средь1 как условие эффективного развития двигательнь1х способностей детей

до1пкольного возрасты. 14нструктор по физинеской культуре йФ} детского сада },]! 75

\4аврина \4ария !митриевна.
5.1(ругльтй стол.

,:|

1.11о первому вопросу: вь1ступила руководитель методического объединения инструктороЁ
по физинеской культуре 1{ировокого района Ф.Р1. .]1итвинова. Фльга йихайловна сказа.'1а о

важности задачи вь1растить здорового человека, т.к. в до1пкольном возрасте приобрета}отся

привь1чки' представления' черть] характера' без которьтх невозмо}(ен 3доровьтй образ хсизни{

3атем Фльга йихайловна обратила внимание участников ]у1Ф на то, что Ф[Ф€ь! нацелива}от

содерх{ание образовательной области <<Физичеокое развитие> на дости)кение целер]

формироваътияу детей интереса и ценностного отно1шения к занятиям физинеокой культурой!

.{аттее Фльга 1\:1ихайловна сказш1а, что использование современнь1х подходов и технологий Ё

доу позволяет повь|сить объем двигательной активности, уровень физинеской
подготовленности' учит полу{ать удовольствие и уверенности от движений и физинеской
деятельности, усиливает интерес к занятиям физинескими упражнениями и, как следствие,

укрепляет 3доровье детей, в том числе и детей с ФБ3. \

)

2. |[9 второму вопросу: практический показ основной образовательной деятельности{

@изичеокойкультуремоудетскогосада$р3!атьянаАнатольевна
1{арлаильская представила нейропсих0логический подход к организации образовательногФ



процесса и формировани}о интереса д0тпкольников к двигательнь1м культурам через
нетрадиционное оборудование- трена)кер Баланс- Борд. 3анятие проходило в игровой форме,
дети с удовольствием вк-т1}очались в игру' вь1полняя ра:}личнь]е упра)кнения на борле. Р
разминке использова-|{ись упрах(нения, подготовив1пие опорно- двигательнь1е аппарат и все
системь1 детского организма в шредотоящей работе. Фсновная часть занятия оостояла из базовьгх
упражнений на Баланс- БорАе, дети разучили связки и комбинации, которь!е вь1полнялись с
нараста]ощей амплитудой и акцентом на правильну}о техЁику. Б занятии использовалось
больтшое количество спортивного инвентаря, в том числе кинезиомячикии кинезиомегпочки.
йузьткальное сопрово)кдение способствовшто ра:}витито чувства ритма воспитанников' }ъ4ени}о
детей совмещать свои дви)кения с музьткой. Б заклточительной части 1атьяна Анатольевн;{
провела с воспитанниками игру- соревнование на Баттанс- борле <1{то бьтстрее передаст мяч>. Р
конце занятия дети вь1полнили упра)кнония на расслабление мь11шц и восстановление дь1хания.

.,1

3. |{о третьеплу вопросу: слу1пали сообщение из опь1та работьт инструктора по физинеской
культуре м0у детского сада.}ф 13 |{атпковой €ветлалтьт !митриевнь1в виде мультимедийно*
презентации по теме: <{{4спользование элементов сеноорной интеграции в индивидуальной
работе с детьми группь1 <Фсобьтй ребенок>>. €ветлана,[митриевна да.]1а понятие оенсорной
интограции. Фна раооказа-'!а об использовании метода сенсорной интеграции прй
определенньгх особенностях в развитии ребёнка, а также познакомила педагогов ё
проявлениями нару1пений сенсорной интеграции, с вестибулярной дисфункцией у детей. 3атещ
€ветлана !митриевна представила сво}о работу по созданито условий для получения ребенком
достаточной сенсорной отимуляциу|. Бьтл продемонстрирован больтшой набор сенсорньтх игр д
упражноний для в0спитанников, наг1равленньтх на развитие вестибулярной системь| и
психологическу}о коррекцито: коррекци}о эмоционального развития; коррекци}о сенсорно:
перцептивной и интеллектуальной деятельности. Б заклточение педагог отметила значимостЁ
принципа использования элементов сенсорной стимуляции в коррекционной работе, да}ощий
поло)кительньте результать1: учить|вать интересьт каэкдого ребенка и его эмоциональноё
состо#ние.

4. |!о четвертому вопросу: слу1пали сообщение из опь|таработьт инструктора по физинеской
культуре моу детского сада }[9 7 5 \[арии!митриевньт \4авриной по теме: к14гровой стретнин:|
и его роль в укреплонии физинеского и эмоционального здоровья детей дошкольног6
возраста). Б начале вь1ступления |м|ария {митриевна сказала об актуатьности и ваэкностй
ре1пения задач физкультурно- оздоровительной работьт с детьми до1пкольного возраста' Фна
познакомила олутшателей методического объединения с оздоровительной методикой игрового
сщетчинга, с вариантами ее использован'1я в воспитательной, образовательной работе !Ф} и
о тем, какое влияние она оказь|вает на эмоциональное и физинеское здоровье дотпкольников{
[алее |м1ария [митриевна раскрь|ла механизм воздействия стретчинга' как методА
фиксированной растя)кки, на детский организм. Фна обратила внимание педагогов на то, нтс$
стретчинг рас1пиряет предель1 психических во3моя(ностей воспитанников в ходе вьтполнения1
имитационньтх действий стоэкетно- ролевой игрьт. А реатизация игровь1х возможностей в целя!{
оздоровленияутразвития ребенка составляет суть стретчинга. 3атем \:1аврина &1.!. польттох{ила
свое вь1ступление: игровой стретчинг создает основной фундамент для познаният|ластическбр1
природьт танца; он вах{ен для развития чувства ритма' темг|а' тематики музь]ки, умени*
передавать в музь1ке свое настроение.

5. ||о пятоплу вопросу: 1{ругльтй стол. :

|{едагоги обменялись мнениями по вопросам методического объединения. Б рамках круглого
стола подведень1 итоги работьт методического объодинения инструкторов по физитеской
культуре и вьтработань|рекомендации: 1

о|1ринять к сведени}о информацито об опь|те работьт шедагогов по современнь1м подходам Ё
организации физкультурно- игровой средьт и проведени}о основной образовательной
деятельности Аля эффективного р€швития двигательнь1х способностей дотшкольников; ']

,;

1.



.|{родолх<ить работу по вь1явлени}о и ознакомлени}о с передовь1м г1едагогическим опь|том

рет|1ении задач по физитескому развити}о до1пкольников.
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